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ภาคผนวก ค 
โครงการตะวันธรรม  

 

๑ หลักการและเหตุผล 
 การท าบุญใส่บาตร การถือศีลฟังธรรม การปฏิบัติธรรม เป็นบุญกิริยาวัตถุที่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายใฝ่ใจปฏิบัติเป็นปกติ เป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมานาน และนับเป็น
เอกลักษณ์อันงดงามของชนชาวไทยตลอดมา แต่เนื่องจากปัจจุบัน ภาวะเร่งรัดในการครองชีพ และ
การจราจรที่แออัด ท าให้เกิดความไม่สะดวกในการท ากิจกรรมดังกล่าวเพื่อให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
ได้มีโอกาส ท าบุญกิริยาวัตถุทั้งสามได้สะดวกขึ้นง่ายข้ึน จึงขอใช้สถานที่ของโรงแรม หรือสถานที่ที่อยู่
ในระหว่างชุมชน ซึ่งมีพื้นที่กว้างขวางสะดวกสบายในการเดินทาง และมีสิ่งอ านวยความสะดวกทุก
อย่างในโรงแรม พร้อมทั้งบริเวณที่กว้างขวางสามารถมีพื้นที่ส าหรับเด็กเล็กๆ  เหมาะส าหรับคนที่มี
ครอบครัวที่จะพาบุตรหลานมาร่วมท าบุญด้วย  และเป็นสถานที่เงียบสงบ และมีความร่มเย็น สบาย  
และเป็นสถานที่ซึ่ง เป็นการสร้างบรรยากาศครอบครัวที่ดี และอบอุ่นแนวคิดดังกล่าวจะเป็นการน า
ธรรมะ เข้าสู่จิตใจประชาชนในเชิงรุก โดยเริ่มจากระดับพื้นฐานที่ง่าย ๆ และซึมซับไปสู่เด็ก ๆ ที่ถึงแม้
จะฟังธรรมะไม่เข้าใจ แต่ได้มาเล่นใกล้ ๆ ในบริเวณใกล้เคียงกับงาน ก็จะท าให้รู้ถึงวัฒนธรรมประเพณี 
และค่อย ๆ เข้าใจเป็นล าดับตามอายุแทนที่จะไปหลงใหลกับสิ่งยั่วยวนตามศูนย์การค้า โรงภาพยนตร์ 
หรือยาเสพติด ส าหรับการศึกษาธรรมในระดับสูงข้ึนที่เหมาะสมกับผู้ครองเรือน ก็สามารถแนะน า
สถานที่ ที่สามารถศึกษาได้อย่างถูกต้องตามจริงของแต่ละท่านได้ต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์หลัก 
 ๒.๑ เพื่อเผยแผ่พุทธศาสนาให้เข้าสู่ประชาชน รวมทั้งท าให้เกิด ความเข้าใจอันดีและ

ถูกต้องต่อพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาพื้นบ้าน อันได้แก่ การใส่บาตร 

ฟังธรรม ปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาพื้นฐาน อันได้แก่ การใส่บาตร ฟังธรรมปฏิบัติธรรมตาม
วิถีที่ถูกต้องในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย และไปมาสะดวก 

 ๒.๓ เพื่อสร้างบรรยากาศให้เกิดการสังสรรค์ในหมู่ชาวพุทธที่อยู่ย่านเดียวกัน 
 ๒.๔ เพื่อดึงเยาวชนให้เข้ามาร่วมกิจกรรม โดยจัดงานให้สอดคล้องและจูงใจ 
 ๒.๕ เพื่อจัดกิจกรรมอื่น ที่เหมาะสมกับสถานที่ และไม่ขัดต่อวัตถุประสงค์หลัก 
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๓. กลุ่มเป้าหมาย 
 ๓.๑ กลุ่มที่ใช้สถานที่ที่จัดงาน เช่น แขกหรือลูกค้าที่มาพักในโรงแรม หรือมีกิจกรรมต่างๆ 

เกี่ยวกับโรงแรม ฯลฯ 
 ๓.๒ กลุ่มที่อยู่อาศัยและประกอบธุรกิจรวมทั้งองค์กรต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้เคียงกับสถานที่ ที่

จัดงาน เช่น โรงเรียน โรงแรม ห้างสรรพสินค้า 
 ๓.๓ กลุ่มเยาวชนในบริเวณใกล้เคียง 

 ๓.๔ กลุ่มชาวต่างประเทศที่มาพักอาศัยในโรงแรม 
 ๓.๕ ประชาชนทั่วไปที่ศรัทธาและสนใจ 

๔. ผู้ด าเนินงาน 
๔.๑ จัดต้ังเป็นชมรมขึ้นเพื่อร่วมกันคิด ร่วมกันท า 
๔.๒ เชิญกลุ่มเป้าหมาย ทุกกลุ่ม เข้าร่วมเป็นกรรมการและสมาชิกชมรม 
๔.๓ ด าเนินการเลือกประธาน รองประธาน เลขาธิการ และผู้รับหน้าที่ในชมรม 
๔.๔ เลือกสถานที่ ที่เหมาะสมเป็นที่จัดการประชุม 

๕. การด าเนินการ 
 ๕.๑ จัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยก าหนดกิจกรรม เวลาจัดกิจกรรม
เป้าหมายของผู้ร่วมกจิกรรมให้ชัดเจน และจัดการด าเนินงานให้ลุล่วงตามเป้าหมาย และมีการประชุม 
ประเมินผลการจัดกิจกรรมทุกครั้ง เก็บบันทึกไว้เพื่อสรุปผลปลายปีด้วย 
 ๕.๒ การด าเนินงานทุกอย่างต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  หากจะมีการ
เปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติม จะต้องได้รับการยินยอมจากคณะกรรมการ ซึ่งออกเสียงไม่น้อยกว่า
ครึ่งหนึ่ง 
 ๕.๓ กิจกรรมใด หากมีผลประโยชน์เกิดข้ึน มีผู้บริจาค หรือให้การสนับสนุนผลประโยชน์
จะต้องน ามาเป็นของชมรม เป็นค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมของชมรมเท่านั้น ไม่น ามาเป็นประโยชน์
ของกรรมการผู้หนึ่งผู้ใด หรือไม่น าไปท ากิจกรรมอื่นที่ไม่ใช่กิจกรรมของชมรม เว้นแต่จะได้รับ
ความเห็นชอบจากกรรมการส่วนใหญ่ ซึ่งจะต้องมีความเห็นยินยอม ๓ ใน ๔ ของกรรมการ 
 ๕.๔ สมาชิกทุกคน ต้องระมัดระวังไม่ให้ชมรมตกเป็นเครื่องมือของการเมืองการค้า หรือ
การท าธุรกิจใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นโดยบุคคล หรือนิติบุคคลก็ตาม หาก
มีเหตุโน้มเองว่าจะเกิดเหตุดังกลา่วข้ึน สมาชิกต้องน าเรื่องเข้าหารือในที่ประชุมชมรมให้พิจารณาทันที 
เพื่อหาทางป้องกันมิให้เกิดข้ึน 
 ๕.๕ กรรมการชุดหนึ่ง มีอายุการท างาน ๒ ปี แล้วให้มีการประชุมใหญ่เพื่อเลือกตั้ง
กรรมการใหม่ กรรมการชุดเดิมสามารถเป็นกรรมการใหม่ซ้ าได้ 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
 

เรื่อง 
 

การศึกษารูปแบบวิธีการเผยแผ่ธรรมเชิงรุก กรณีศึกษาโครงการตวันธรรม 
 

 ค าชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลโดยภาพรวมจาก
พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม ณ โรงแรมตวันนา ดังนั้น จึงขอให้ท่านตอบ
แบบสอบถามตรงตามความคิดของท่านมากที่สุด ข้อมูลนี้จะเก็บเป็นความลับและวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ภาพรวม ดังนั้นท่านไม่จ าเป็นต้องเขียนช่ือลงในแบบสอบถามฉบับนี้ แบบสอบถามมี ๔ ตอนดังนี ้
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ตอนที่ ๓ การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมต่อการน าหลกั 
             ธรรม ไปใช้ในการด ารงชีวิต 
 ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม 
 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมายลงใน � หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากที่สุด 
 
 

๑. เพศ 
  � ชาย   � หญิง 
 
๒. อายุ 
  � ๑๒ – ๒๐ ป ี  � ๒๑ – ๓๐ ป ี  � ๓๑ – ๔๐ ป ี
  � ๔๑ – ๕๐ ป ี  � ๕๑ ปข้ึีนไป 
 
๓. การศึกษา 
  � ประถมศึกษา  � มัธยมศึกษา   � ปรญิญาตร ี
  � ปรญิญาโท หรอืสงูกว่า    � อื่นๆ .................................. 
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๔. จ านวนครั้งทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 
  � ๑ - ๒ ครั้ง   � ๓ - ๔ ครั้ง   � ๕ - ๖ ครั้ง 
  � ๗ ครั้งข้ึนไป 
๕. รายได้ประจ าต่อเดือน 
  � ต่ ากว่า ๘,๐๐๐ บาทต่อเดือน   � ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
  � ๑๒,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน  � ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน 
  � ๓๑,๐๐๑ – ๔๐,๐๐๐ บาท  � ๔๐,๐๐๑ บาทต่อเดือนข้ึนไป 
๖. สถานภาพ 
  � โสด    � สมรส  � หย่า / หม้าย / แยกกันอยู ่
๗. อาชีพ 
  � เกษตรกรรม   � ค้าขาย  � พนักงานบริษัท 
  � รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ   � อื่นๆ ...................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 

 

ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 

ค าชี้แจง โปรดท าเครือ่งหมายลงในช่องที่ตรงกบัความรู้ความเข้าใจของท่านมากที่สุด 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 

     

๑. การฆ่าสัตว์ตัวเล็ก ๆ เช่นยุง มด ปลวก ไม่บาป
เพราะเป็นสัตว์ที่ไม่มีประโยชน์ 

     

๒. เพียงแค่คิดท าร้ายผู้อ่ืนยังไม่บาป เพราะยังไม่ได้ลง
มือกระท า 

     

๓. การเก็บของมีค่าได้เม่ือหาเจ้าของไม่พบสิ่งของน้ัน
ควรเป็นของผู้เก็บได้โดยชอบธรรม 

     

๔. การน าสิ่งของของผู้อ่ืนแม้จะไม่สนิทกันไปใช้ก่อน
ได้รับอนุญาตไม่ถือเป็นการขโมย 

     

๕. ความมักน้อยสันโดษไม่ควรอยู่ในความคิดของ
ฆราวาส เพราะจะท าให้ยากจนประเทศไม่พัฒนา
ก้าวหน้า 

     

๖. การมีคู่นอนหลายคน ไม่ผิดศีลข้อ ๓ ถ้าสามีหรือ
ภรรยา ยินยอม และท าใจได้  

     

๗. นักศึกษาเดือดร้อนค่าเรียนจึงมาขายบริการทาง
เพศ ผู้ใช้บริการไม่ผิดศีลธรรมเพราะถือว่าช่วยเหลือ
เก้ือกูล  

     

๘. การเคร่งครัดศีล ๕ จะเป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
ธุรกิจ  

     

๙. ความมักน้อย สันโดษ ไม่ควรใช้ในการด าเนินธุรกิจ 
เพราะจะท าให้คนขาดการกระตือรือล้นและไม่
ขวนขวายในการด าเนินธุรกิจ  
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(ต่อ) 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 

     

๑๐. การพูดโกหกให้คนฟังสบายใจ ถือว่าไม่เป็นบาป 
แต่เป็นกุศโลบาย  

     

๑๑. การดื่มของมึนเมาเพื่อเข้าสังคม เช่นสุราไวน์เพียง
เล็กน้อย ถือว่าไม่ผิดศีล  

     

๑๒. ธรรมะเป็นสิ่งที่ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยไม่เดือดร้อนและไม่สับสนวุ่นวาย * 

     

๑๓. มนุษย์ไม่ควรมีความละอายต่อบาป แต่ควรมี
ความกลัวต่อบาป  

     

๑๔. การให้ความเป็นธรรมน้ัน จะต้องปฏิบัติต่อผู้อ่ืน
ด้วยความเป็นธรรม ไม่ว่าจะเป็นคนดีหรือคนชั่วก็ตาม  

     

๑๕. ผู้ท าความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทนท าความชั่ว
ย่อมได้รับผลชั่วตอบแทน  

     

๑๖ .  ผู้ ที่ ป ร ะพฤติ ต ามหลั ก ธรร มค า สอนของ
พระพุทธศาสนาย่อมด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

     

๑๗. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถน าไปใช้
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  

     

๑๘. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญต่อ
วิถีชีวิตของชาวพุทธเท่าน้ัน 
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๙๗ 

 

ตอนที่ ๓  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมกิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้
ในการด ารงชีวิต 
 
 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครือ่งหมายลงในช่องที่ตรงกบัความรู้ความเข้าใจของท่านมากที่สุด 

 

 
การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมต่อการน าหลักธรรมไปใช้ในการ

ด ารงชีวิต 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑. การปฎิบัตติามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา    

๒. การไหว้พระ และสวดมนต์ก่อนเข้านอน    

๓. การท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์ตอนเช้า    

๔. การเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

   

๕. การให้ทาน ทรัพย์ที่เหลือใช้แก่บุคคลอ่ืน    

๖..การปฎิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะ ของตน    

๗..การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งกาย วาจา และใจ    

๘. ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่    

๙. การปฎิบัติตนโดยพูดจาสุภาพอ่อนน้อมและไม่ถือ
ตัว 

   

๑๐. การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่มีเหตุผล    

๑๑. การด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ฟุ่มเฟือย    

๑๒. การบริจาคทรัพย์เพื่อท าบุญในโอกาสต่างๆเช่น
การทอดกฐินการท านุบ ารุงศาสนา ฯลฯ 

   

 
 
 



๙๘ 

 

(ต่อ) 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑๓. เบญจศีล    

๑๓.๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์และเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต    

๑๓.๒ เว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อ่ืน    

๑๓.๓ เว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ    

๑๓.๔ เว้นจากการพูดโกหก    

๑๓.๕ เว้นจากการดื่นสุรา ของมึนเมา หรือสิ่งเสพติด    

๑๔. เบญจธรรม    

๑๔.๑ ความมีเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตทั้งปวง    

๑๔.๒ การประกอบอาชีพสุจริต    

๑๔.๓ ความพึงพอใจในคู่ครองของตน    

๑๔.๔ ความมีสัจจะ (ความจริงใจ) ต่อตนเองและผู้อ่ืน    

๑๔.๕.ความมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา    

๑๕. พรหมวิหารธรรม    

๑๕.๑ การมีความรักให้กับเพื่อนด้วยความจริงใจ    

๑๕.๒ การช่วยเหลือผู้อ่ืนที่มีทุกข์โดยไม่หวังผลตอบแทน    

๑๕.๓.การยินดีกับผู้อ่ืนที่ประสบความส าเร็จ    

๑๕.๔ การวางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้างใคร ด้วยใจที่
บริสุทธ์ิยุติธรรม 

   

 
 



๙๙ 

 

(ต่อ) 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑๖. ฆราวาสธรรม    

๑๖.๑ มีความจริงใจ พูดจริง ท าจริง และซ่ือสัตย์เสมอ    

๑๖.๒ รู้จักข่มใจ และควบคุมจิตใจตนเองด้วยสติปัญญา    

๑๖.๓ ตั้งใจท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหม่ันเพียร
ไม่ท้อถอย 

   

๑๖.๔ สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ 
ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตัว 

   

๑๗. ทิศ ๖    

๑๗.๑ การบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา    

๑๗.๒ การปฎิบัติตนตามค าแนะน าของครูอาจารย์    

๑๗.๓ การดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกันและกันต่อภรรยาหรือสามี    

๑๗.๔ ความจริงใจในการคบมิตร    

๑๗.๕ ความเมตตาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา (ลูกน้อง)    

๑๗.๖ การอุปถัมถ์พระภิกษุ สามเณร หรือ ผู้ทรงศีล    

๑๘. อบายมุข ๖    

๑๘.๑ การดื่มสุราและของมึนเมา    

๑๘.๒ การเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืน    

๑๘.๓ การเที่ยวดูหนัง ฟังเพลง ตามสถานบันเทิง    

๑๘.๔ การเล่นพนันประเภทต่างๆ    

๑๘.๕ การคบนักเลงอันธพาล    



๑๐๐ 

 

 
(ต่อ) 
 

 
ความรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 
 

เป็นประจ า 

 

เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่เคย 

๑๘.๖ ความเกียจคร้านในการท างาน    

๑๙. ภาวนา    

๑๙.๑ สมถภาวนา    

๑๙.๒ วิปัสสนาภาวนา    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

 

ตอนท่ี ๔  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการตวันธรรม 
 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครือ่งหมายลงในช่องที่ตรงกบัความรู้ความเข้าใจของท่านมากที่สุด 
 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับ 

จากการเข้าร่วมโครงการ 

ร้อยละของระดับความเข้าใจ 

     

๑..กิจกรรมธรรมในโรงแรมจะก่อให้เกิดการขับเคลื่อน
สร้างสรรค์ผู้คนในชุมชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม 

     

๒. กิจกรรมธรรมในโรงแรมเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ 
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชีวิตและสังคมได้ 

     

๓. กิจกรรมธรรมในโรงแรมท าให้สามารถเรียนรู้
พระพุทธศาสนารูปแบบใหม่ที่ทันสมัย 

     

๔.  กิ จกร รมธร รม ใน โ ร ง แ รม เป็ นการ เ ผยแผ่ 
พระพุทธศาสนารูปแบบใหม่ที่ทันสมัย 

     

๕. กิจกรรมธรรมในโรงแรมเป็นการเผยแผ่ธรรมเชิงรุก
ที่ท าให้พระสงฆ์เข้าถึงพุทธศาสนิกชนได้เป็นอย่างดี 

     

๖. กิจกรรมในโรงแรมท าให้สมาชิกในครอบครัวใช้
เวลาหลังเลิกงานให้เป็นประโยชน์ 

     

๗. กิจกรรมธรรมในโรงแรมเป็นการพัฒนาจิตใจให้ได้
สัมผัสกับความสุขใจ 

     

๘. กิจกรรมธรรมในโรงแรมท าให้เกิดการพบปะและ
สนทนาธรรมระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน 
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